
0265-49-3150
飯田市本町１-12 開所日：火・木・土曜日 受付時間：9：30～17：30

利用料無料！

当事業は長野労働局委託事業です

いいだ若者サポートステーション

就活の専門家が
一緒に考えます

あなたが働くことの
できる職場を
一緒に探します

就職についての
不安や心配なこと
ご相談ください

自分をよく知り、
職業・職場理解を
お手伝いします

職場体験や
スキルアップ講座も
用意しています

就職・自立をめざす
方をサポートします

ご本人及びご家族の方もご参加いただけます 伊那

飯田

飯島

駒ヶ根



就職サポート説明会＆職業興味検査体験 開催日程

各会場、サポステの説明(30分程度）後、

希望者のみ「職業興味検査体験」(90分

程度)を実施します。

お申込みの際に「検査も参加希望」と

お伝えいただき、筆記用具と定規（15セ

ンチくらい）をお持ちください。

お申込みは 0265-49-3150 いいだ若者サポートステーションまで

開催場所 開催日 開催時間 受付締切

飯田会場
いいだサポステ

１月18日（土）
２月15日（土）

説明会
13時30分～

興味検査 14時～

開催日前の
木曜日まで

駒ヶ根会場
アルパ

２月４日（火）

説明会
１６時30分～

興味検査
17時～

２月１日まで

飯島会場
飯島駅前
さくらさくよ

１月16日（木）
説明会 15時～
興味検査
15時30分～

１月14日まで

伊那会場
いなっせ

１月11日（土）
説明会
15時30分～

興味検査 16時～
１月９日まで

職業興味検査とは？
あなたがどういう職業に興味を持ち、

どういう職業分野なら、やっていく

自信があるのかなどを明らかにし、

「職業と自分」について考えるための

材料のひとつとなる検査です。

開所日：火・木・土曜日 受付時間：9：30～17：30

日程が合わない場合、別日の対応も可能です。お気軽に下記までお問合せください。
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